PROGRAMA ACTIVIDADES DIRIGIDAS ABIERTAS — MARZO 2022

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Hora c':f:;"':r:a Sala Cicismo SalaAerobic | Hora | Pasilo o Calestenia | Sala Ciclismo Sala Aerobic Hora c':f:;"':r:a Sala Ciclismo Sala Aerobic Hora | Pasilo o Calestenia | ~Sala Cicismo Sala Aerobic Hora C':ts““::a Sala Cicismo Sala Aerobic Sala Cicismo | Sala Aerobic | Hora c':f:;"':r:a Sala Ciclismo | Sala Aerobic
07:00 07:00 07:00 07:00 07:00 07:00
08:00 08:00 08:00 08:00 08:00 08:00
09:00 09:00 09:00 09:00 09:00 09:00
10:00 zumBA4s | 10:00 GAP 45 10:00 2ZuMBA 10:00 BODYCOMBAT 45' | 10:00 ZUMBA 45 10:00
11:00 BODYPUMP 45' | 11:00 11:00 BODYPUMP45' | 11:00 11:00 FITBALL 45' 11:00
12:00 12:00 12:00 (Ej::”g‘:gfao, 12:00 12:00 12:00
13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00
14:00 14:00 14:00 14:00 14:00 14:00
15:00 15:00 15:00 15:00 15:00 15:00
16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00
17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00
18:00 zumBA4s | 18:00 BODYPUMP 45 | 18:00 18:00 GAP 45' 18:00 18:00
19:00 GAP 45 19:00 BODYCOMBAT 45' | 19:00 HIIT 45" 19:00 ZUMBA 45' 19:00 19:00
20:00 CROSSCLUB 45" | 20:00 ZUMBA 45 20:00 BODYPUMP 45" | 20:00 BODYCOMBAT 45' | 20:00 20:00
21:00 21:00 21:00 21:00 21:00 21:00
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FERNANDO VAZQUEZ 28




