
PROGRAMA ACTIVIDADES DIRIGIDAS ABIERTAS – MARZO 2022

Hora
Pasillo o 

Calestenia
Sala Ciclismo Sala Aerobic Hora Pasillo o Calestenia Sala Ciclismo Sala Aerobic Hora

Pasillo o 
Calestenia

Sala Ciclismo Sala Aerobic Hora Pasillo o Calestenia Sala Ciclismo Sala Aerobic Hora
Pasillo o 

Calestenia
Sala Ciclismo Sala Aerobic Hora Sala Ciclismo Sala Aerobic Hora

Pasillo o 
Calestenia

Sala Ciclismo Sala Aerobic

07:00
CYCLING 
VIRTUAL

07:00
CYCLING 
VIRTUAL

07:00
CYCLING 
VIRTUAL

07:00
CYCLING 
VIRTUAL

07:00
CYCLING 
VIRTUAL

07:00 07:00

08:00
CYCLING 
VIRTUAL

08:00
CYCLING 
VIRTUAL

08:00
CYCLING 
VIRTUAL

08:00
CYCLING 
VIRTUAL

08:00
CYCLING 
VIRTUAL

08:00 08:00

09:00
CYCLING 
VIRTUAL

09:00
CYCLING 
VIRTUAL

09:00
CYCLING 
VIRTUAL

09:00
CYCLING 
VIRTUAL

09:00
CYCLING 
VIRTUAL

09:00
CYCLING 
VIRTUAL

09:00
CYCLING 
VIRTUAL

10:00
CYCLING 
VIRTUAL

ZUMBA 45' 10:00
CYCLING 
VIRTUAL

GAP 45' 10:00
CYCLING 
VIRTUAL

ZUMBA 10:00
CYCLING 
VIRTUAL

BODYCOMBAT 45' 10:00
CYCLING 
VIRTUAL

ZUMBA 45' 10:00
CYCLING 
VIRTUAL

10:00
CYCLING 
VIRTUAL

11:00
CYCLING 
VIRTUAL

BODYPUMP 45' 11:00 CONTROL DE PESO
CYCLING 
VIRTUAL

11:00
CYCLING 
VIRTUAL

BODYPUMP 45' 11:00 CONTROL DE PESO
CYCLING 
VIRTUAL

11:00
CYCLING 
VIRTUAL

FITBALL 45' 11:00
CYCLING 
VIRTUAL

11:00
CYCLING 
VIRTUAL

12:00
CYCLING 
VIRTUAL

12:00
CYCLING 
VIRTUAL

12:00
CYCLING 
VIRTUAL

STRECHING 
(Estiramientos) 30'

12:00
CYCLING 
VIRTUAL

12:00
CYCLING 
VIRTUAL

12:00
CYCLING 
VIRTUAL

12:00
CYCLING 
VIRTUAL

13:00
CYCLING 
VIRTUAL

13:00
CYCLING 
VIRTUAL

13:00
CYCLING 
VIRTUAL

13:00
CYCLING 
VIRTUAL

13:00
CYCLING 
VIRTUAL

13:00
CYCLING 
VIRTUAL

13:00
CYCLING 
VIRTUAL

14:00
CYCLING 
VIRTUAL

14:00
CYCLING 
VIRTUAL

14:00
CYCLING 
VIRTUAL

14:00
CYCLING 
VIRTUAL

14:00
CYCLING 
VIRTUAL

14:00
CYCLING 
VIRTUAL

14:00
CYCLING 
VIRTUAL

15:00
CYCLING 
VIRTUAL

15:00
CYCLING 
VIRTUAL

15:00
CYCLING 
VIRTUAL

15:00
CYCLING 
VIRTUAL

15:00
CYCLING 
VIRTUAL

15:00
CYCLING 
VIRTUAL

15:00
CYCLING 
VIRTUAL

16:00
CYCLING 
VIRTUAL

16:00
CYCLING 
VIRTUAL

16:00
CYCLING 
VIRTUAL

16:00
CYCLING 
VIRTUAL

16:00
CYCLING 
VIRTUAL

16:00
CYCLING 
VIRTUAL

16:00
CYCLING 
VIRTUAL

17:00
CYCLING 
VIRTUAL

17:00
CYCLING 
VIRTUAL

17:00
CYCLING 
VIRTUAL

17:00
CYCLING 
VIRTUAL

17:00
CYCLING 
VIRTUAL

17:00
CYCLING 
VIRTUAL

17:00
CYCLING 
VIRTUAL

18:00
CYCLING 
VIRTUAL

ZUMBA 45' 18:00
CYCLING 
VIRTUAL

BODYPUMP 45' 18:00 BESTCYCLING 45' 18:00
CYCLING 
VIRTUAL

GAP 45' 18:00
CYCLING 
VIRTUAL

18:00
CYCLING 
VIRTUAL

18:00
CYCLING 
VIRTUAL

19:00
CYCLING 
VIRTUAL

GAP 45' 19:00
CYCLING 
VIRTUAL

BODYCOMBAT 45' 19:00
CYCLING 
VIRTUAL

HIIT 45' 19:00
CYCLING 
VIRTUAL

ZUMBA 45' 19:00
CYCLING 
VIRTUAL

CONTROL DE PESO 19:00
CYCLING 
VIRTUAL

19:00
CYCLING 
VIRTUAL

20:00
CYCLING 
VIRTUAL

CROSSCLUB 45' 20:00
CYCLING 
VIRTUAL

ZUMBA 45' 20:00
CYCLING 
VIRTUAL

BODYPUMP 45' 20:00
CYCLING 
VIRTUAL

BODYCOMBAT 45' 20:00
CYCLING 
VIRTUAL

20:00
CYCLING 
VIRTUAL

20:00
CYCLING 
VIRTUAL

21:00
CYCLING 
VIRTUAL

21:00
CYCLING 
VIRTUAL

21:00
CYCLING 
VIRTUAL

CONTROL DE PESO 21:00
CYCLING 
VIRTUAL

21:00
CYCLING 
VIRTUAL

BAILES DE SALÓN 21:00
CYCLING 
VIRTUAL

21:00
CYCLING 
VIRTUAL

CROSSCLUB
AFORO MÁXIMO 
15 PERSONAS

CYCLING
AFORO MÁXIMO 
14 PERSONAS

RESTO DE 
ACTIVIDADES

AFORO MÁXIMO 
30 PERSONAS

28

DOMINGO

ALEX CASAR

FERNANDO VÁZQUEZ

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

No se puede mostrar la imagen. Puede que su equipo no tenga  
suficiente memoria para abrir la imagen o que ésta esté dañada.  
Reinicie el equipo y, a continuación, abra el archivo de nuevo. Si sigue  
apareciendo la x roja, puede que tenga que borrar la imagen e  
insertarla de nuevo.

11


